
Nieuwsbrief
Een goed begin

Eind mei vond de feestelijke opening van de nieuwbouw van D’n Hoef plaats. Het was 
een fijne dag waar we met veel plezier op terugkijken. Niet alleen vanwege de mooie 
woorden tijdens het officiële deel, maar vooral ook vanwege de enorme belangstelling. 
Maar liefst 500 mensen kwamen een kijkje nemen!
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Burgemeester Veltman beet het spits af en vertel-
de hoe belangrijk hij D’n Hoef vindt voor kinderen 
uit Someren en omgeving. Kinderen hebben het 
recht om fijn (buiten) te kunnen spelen. En waar 
nodig moet dit onder professionele begeleiding 
kunnen gebeuren. De burgemeester verwees hier-
bij naar de recente politieke ontwikkelingen die de 
financiering verder onder druk zetten. Instellingen 
als D’n Hoef moeten in de directe omgeving van 
het kind kunnen blijven bestaan.

Mooie resultaten
Een ‘ouder van het eerste uur’ onderschreef dit 
verhaal. Als ervaringsdeskundige vertelde ze hoe 
haar beide zoons welvaren bij de begeleiding van 
D’n Hoef. Dankzij de goede samenwerking met 
Jeugdzorg en de intensieve begeleiding, zowel 
thuis als bij D’n Hoef, was het gezin niet langer af-
hankelijk van dagbehandeling en weekendopvang 
van een grote instelling. In plaats daarvan konden 
de kinderen gewoon thuis blijven en in de eigen 
omgeving verder op weg geholpen worden.

Trotse eigenaar
Voordat de burgemeester werd uitgenodigd 
het nieuwe bord te onthullen en daarmee 
D’n Hoef officieel opnieuw te openen, sprak 
directeur Hansje Welten de genodigden toe. 
Ze blikte terug en keek vooruit. Een woord 
van dank voor iedereen die betrokken is 
geweest bij de bouw kon natuurlijk niet 
uitblijven. Ze noemde Ad en Tom van Heugten 
hierbij in het bijzonder.

Feestgedruis
Toen kon het feest beginnen! De kinderen van 
de voltigegroep (showgroep) zetten een prach-
tige show neer die helemaal in het teken stond 
van Efteling-sprookjes. Het was een show op 
hoog niveau waar de bezoekers zichtbaar van 
genoten. Vooral bijzonder was dat de hele 
voorstelling volledig door de kinderen zelf 
gemaakt was. Van decor en muziekkeuze tot 
de oefeningen en het paard dat daarbij werd 
ingezet. 
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Agenda

20 augustus 	 Start nieuwe seizoen
15 oktober 	 Kijkweek, gelegenheid voor 
	 mensen om op afspraak te komen 
	 kijken
24 oktober	 Vakantieopvang herfstvakantie
24 oktober	 Evaluatiegesprekken met ouders 
	 over de ontwikkeling van hun kind, 
	 afsluiting periode 1
7 november	 Start periode 2

Praktische handvatten en oplossingen

De twee kinderen van Hilde Sigmans, Joris (7) en Ruben (10), zijn echte jongens: ze stoeien, 
ravotten en staan verbaal bijzonder goed hun mannetje. Maar met een diagnose PDD NOS willen 
ze sociaal en emotioneel nog wel eens vastlopen. Ook in de thuissituatie. Hilde maakte twee 
jaar geleden tijdens een ouderavond op school kennis met de pedagogische begeleiding die D’n 
Hoef kan bieden. Ze ging op gesprek en “voelde direct een klik”.

Hilde: “Voor ons is D’n Hoef een uitkomst, ook om-
dat de begeleiding gebeurt vanuit het hele dossier, 
van school tot thuissituatie. De jongens gaan nu 

tijdens het schooljaar op woensdagmiddagen en 
zaterdagochtenden naar D’n Hoef. Ze leren daar op 
een positieve manier omgaan met hun uitdagin-
gen. In spel- en therapievormen werken ze aan 
sociale vaardigheden zoals omgaan met elkaar en 
anderen, zich aan afspraken houden of zelf spelen. 
D’n Hoef komt ook bij ons thuis, zoals op vrijdag-
middagen voor thuisbegeleiding in samen spelen.”

Binnen en buiten het gezin
“Omdat D’n Hoef de jongens zowel binnen als 
buiten het gezin ziet, is er herkenning en erken-
ning voor de problemen waar we gezamenlijk 
tegenaan lopen. Drie van de vier zaterdagen komt 
D’n Hoef bij ons thuis voor een korte evaluatie. We 
doen dit met de begeleiders en met de kinderen 
ieder apart. Als er thuis of bij D’n Hoef iets niet 

goed gaat, wordt dit altijd met de jongens besproken. 
Dat weten ze en dat is duidelijk. Die gezinsvergaderin-
gen zijn voor mij en mijn vriend erg prettig. Door de 
feedback die we krijgen, ontdekken we de nuances 
in de juiste aanpak, zien we de beperkingen van de 
jongens beter en worden we geholpen bij hoe en waar 
we de grenzen moeten leggen.”

Eenvoudige oplossingen
“De extra begeleiding zorgt voor welkome, praktische 
handvatten. Bij D’n Hoef gaat het om mogelijkheden, 
niet om het zware, zielige of om meer medicatie. 
De oplossingen voor complexe problemen zijn vaak 
praktisch zeer toepasbaar. Toen ik een nieuwe relatie 
kreeg, vroegen de jongens mijn vriend constant om 
aandacht. We maakten op advies van de begeleider 
met hen de afspraak dat ze die aandacht opspaarden 
voor een vast moment op de dag. Dat werkte bijzonder 
goed. De kinderen konden hun energie beter verdelen 
en er kwam meer rust in de dag.”

Hulp die naast je staat
“Het is fijn dat de vorm van extra hulp geen extra 
energie van je vraagt. De pedagogische begeleiders 
staan echt naast je en helpen mee. Ze kennen de 
kinderen door en door en schuiven dus moeiteloos aan 
bij gesprekken op school of bij Bureau Jeugdzorg. Het 
is een vorm van coaching en ondersteuning die ons 
bevestigt of stuurt in de juiste aanpak. Het voelt alsof 

we het samen met de kinderen oplossen. Dat is niet 
altijd makkelijk maar met de finesse die D’n Hoef ons 
geeft, kunnen we de zaken ook in het juiste perspec-
tief zien. Kleine koerswijzigingen maken vaak al het 
verschil. We zien gelukkig dat de jongens echt zijn 
gegroeid in hun ontwikkeling. Maar eigenlijk geldt dit 
dus net zo goed voor ons”, zegt Hilde met een lach.

voor buitenstaanders heel lastig om de kwaliteit 
van de geleverde zorg te beoordelen. De ouders 
en de kinderen weten wel beter; zij ervaren het 
effect. De gemiddelde begeleiding van een kind 
is hier 4 jaar. Alleen dat al geeft aan dat mensen 
tevreden zijn. Om ook aan zorgverzekeraars, 
gemeenten en andere partijen te bewijzen dat D’n 
Hoef hoogwaardige zorg levert, zijn we bezig een 
HKZ-certificering te verkrijgen. De onafhankelijke 
Stichting HKZ (Harmonisatie Kwaliteitsbeoordeling 
in de Zorgsector) streeft naar duurzame kwaliteits-
verbetering in de zorg. Zij stellen kwaliteits- en 
veiligheidsnormen op voor ruim 30 branches: van 
apotheek en thuiszorg tot kinderopvang en GGZ. 
Aan deze normen is het HKZ-keurmerk verbonden. 
Een organisatie met dit keurmerk heeft intern 

de zaken goed op orde, stelt de klant principieel 
centraal en werkt voortdurend aan verbetering van 
de zorg- en dienstverlening.

Pgb versus zorg in natura

Bij een persoonsgebonden budget (pgb) krijg 
je geld om zelf zorg in te kopen. Je kiest dan zelf 
je verzorger of begeleider en zorgt zelf voor de 
administratie en verantwoording.
Bij zorg in natura krijg je de zorg, begeleiding of 
benodigde voorzieningen via een instelling die 
een contract heeft met je gemeente of zorgver-
zekeraar.



“Ik sta voor de kinderen klaar”

Lopke van den Heuvel werkt al ruim vijf jaar als pedagogisch medewerker bij D’n Hoef. Ze 
is een bekend gezicht voor de kinderen. Zelf geniet ze met volle teugen van haar veelzij-
dige baan.

Vertrouwen in de toekomst

We hebben met z’n allen fanatiek gestreden, maar het mocht niet baten. Nog voordat alle 
demonstraties gehouden werden, stonden de handtekeningen al onder het regeerbesluit: het 
pgb wordt uitgekleed. Voor mensen die zorg inkopen, betekent dit dat ze steeds meer aan-
gewezen zijn op zorg in natura en dus op de grotere instellingen. Voor organisaties als D’n 
Hoef betekent het dat het steeds moeilijker wordt een sluitende begroting te maken. En 
daar gaan we ons nu vol voor inzetten. Want terugkijken heeft geen zin. Behalve dan 
om iedereen die met ons heeft meegestreden nogmaals hartelijk te bedanken! 

Genieten van de vakantie

Bij D’n Hoef staat de vakantieperiode altijd bol van leuke en leerzame thema-activiteiten. Ook 
deze zomer genoten de kinderen daar volop van. Ze maakten op verschillende manieren kennis 
met kunst en het Oude Egypte. Zo leerden ze spelenderwijs beter samenwerken, naar elkaar 
luisteren en elkaar helpen. De vakantieopvang, op het geheel vernieuwde terrein van D’n Hoef, 
liep dit jaar van 11 t/m 22 juli en van 11 t/m 19 augustus.

Na schooltijd en in de vakanties 
assisteert Lopke bij de individuele 
begeleiding en bij de sportieve 
voltigeclub op vrijdagavond. Daar-
naast is ze verantwoordelijk voor de 

maatschappelijke stages en de 
stagiaires van het mbo.

Lopke helpt de kinderen bij het samen spelen. En dat 
bij voorkeur in de buitenlucht. Veel kinderen die op 
D’n Hoef komen, zijn namelijk maar weinig buiten en 
spelen vaak graag alleen. Een aandachtspunt is dan ook 
het invullen van vrije tijd, zonder daarbij steeds terug te 
vallen op tv en computer.

Een werkdag met Lopke:
10.00 uur
Ik start heerlijk buiten op met het verzorgen van de 
dieren. Ik maak een rondje om te controleren of de 
paarden en honden er gezond uitzien, laat de dieren 
naar buiten en maak de nachtverblijven schoon.

11.00 uur
Ik werk de verslagen van de vorige dag bij, neem de 
rapportages van nieuwe kinderen door en bereid de 
stagebegeleiding voor.

Enig in zijn soort
D’n Hoef is op dit moment in gesprek met de 
gemeenten Asten en Someren over hoe begelei-
ding gefinancierd kan blijven worden. Dat D’n Hoef 
moet blijven bestaan, staat buiten kijf. Het is een 
unieke organisatie die alle zorg onder één dak kan 
bieden: van ouderbegeleiding en kinderopvang 
voor kinderen met een diagnose tot aan bege-
leiding op school of de werkplek. Daarbij wordt 
gewerkt vanuit de pedagogische en filosofische 
grondslag ‘natuurlijk leren’. Dit betekent dat we 
altijd werken vanuit het ecologische kindsysteem 
en zoveel mogelijk vanuit de natuur. Deze basis 
ligt onder alle vormen van begeleiding en heeft 
z’n effect bewezen. 

Klein maar fijn
Met 75 kindplaatsen en groeimogelijkheden tot 
maximaal 100, is D’n Hoef een kleine instelling 
met hele korte lijnen. Waar je bij grotere zorgin-
stellingen soms lang moet wachten, kun je hier 
altijd binnen twee weken terecht. Het is dan ook 

Opvang herfstvakantie: meld je aan!

Voor je het weet, staat de herfstvakantie weer voor de deur. Ook dan is er vakantieopvang voor kinderen 
van 4 tot 16 jaar. Op onze website www.dnhoef.nl kunnen kinderen hiervoor alvast worden ingeschreven.

12.30 uur
Rond de middag heb ik pauze. Ik lunch met mijn col-
lega’s en met onze stagiaires.

13.00 uur
Aan het begin van de middag werk ik de Plannen van 
Aanpak uit en bereid de thuisbegeleiding voor. Ik maak 
nieuwe buitenspelactiviteiten in orde, zorg dat de 
materialen er zijn, bestel ze bij of repareer ze.

14.00 uur
Het is tijd voor de kinderen! Met de auto haal ik hen 
op van school. Samen rijden we naar D’n Hoef of naar 
hun eigen huis en gaan we actief aan de slag. Waar en 
met wat verschilt per kind, afhankelijk van de doelstel-
ling. Kinderen die aan het begin van een pedagogisch 
traject zitten, oefenen op het pedagogisch centrum in 
samen spelen of zichzelf vermaken. En bij thuisacti-
viteiten oefenen we bijvoorbeeld hoe je naar de bieb 
gaat, fietst in het verkeer of je kamer netjes houdt.

16.30 uur
Aan het einde van de middag verzorg ik met de kinde-
ren de dieren. Daarna bespreken we de dag en kijken 
we vooruit naar de volgende. De kinderen leren zo van 
hun avonturen en hoe ze ermee aan de slag kunnen in 

In de eerste en laatste week van de opvang waren 
de kinderen druk bezig met (moderne) kunst. 
Met voorbeelden van 'oude' meesters zoals Keith 
Haring en Escher gingen ze als echte kunstenaars 
zelf aan de slag. Met natuurlijke materialen zoals 
krijt, metaal en zand werden de mooiste werken 
gemaakt. Wat te denken van een heuse Mondriaan 

die met zelfgemaakte verf werd geschilderd? En 
in het bos verscheen zelfs een prachtig levend 
schilderij dat zo uit de tijd van Rembrandt leek te 
komen.

Op naar Egypte!
In de tweede en derde week reisden de vakantie-
gangertjes door de tijd met als eindbestemming het 
Oude Egypte. Er stonden tal van activiteiten op het 
programma die deden denken aan deze oudheid. Zo 
bouwden de kinderen piramiden, maakten papier 
met zelfgemaakte zeven, knutselden met klei en 
bewerkten hout tot schitterende gelukspoppetjes.

De kinderen waren heel enthousiast over beide 
projecten. Ze kwamen tijd te kort om álles te 
ontdekken over kunst en farao’s. Dat vonden ze zo 
jammer dat D’n Hoef besloten heeft deze thema’s 
en bijbehorende activiteiten ook in de reguliere 
opvang te gaan gebruiken.

Een vakantiedag bij D’n Hoef begint altijd met het ma-
ken van een programma. Dit doen de kinderen en de 
pedagogische begeleiders samen. Natuurlijk zijn er ac-
tiviteiten voorbereid voor het thema van die dag. Maar 
misschien heeft iemand wel een leuk idee zoals een 
hut bouwen in het bos of het spelen van een bepaald 

spel. Daar is dan ook ruimte voor. Verder zitten in het 
programma altijd een aantal vaste onderdelen. Zo 
genieten we samen van pauzes, een heerlijke lunch, 
een hapje fruit en maken we tijd voor het verzorgen 
van de dieren.

hun dagelijkse leven. Soms breng ik de kinderen 
ook weer thuis. Als dit niet hoeft, start ik met de 
rapportage van de dag. Wat me is opgevallen, 
hoe de kinderen in hun vel zitten, wat ze hebben 
meegemaakt dat belangrijk is voor de begeleiding 
en ga zo maar door. Als dit klaar is, bereid ik hun 
volgende bezoek voor. Zo weten mijn collega’s ook 
wat er op het programma staat, mocht ik er een 
keertje niet zijn.

niet voor niets dat in Asten en Someren vaak voor 
D’n Hoef gekozen wordt. Het ‘klein zijn’ heeft 
echter ook een nadeel. D’n Hoef kan namelijk 
geen zorg in natura bieden. Daarvoor zouden er 
financieel gezien minimaal 300 kindplaatsen moe-
ten zijn. Zouden we dat nastreven, dan kunnen 
we de hulp zo kort en snel als we die nu leveren, 
niet meer bieden. Het zou afbreuk doen aan onze 
kwaliteit.

HKZ-certificering
Omdat D’n Hoef geen standaardinstelling is, is het 

17.30 uur
Mijn werkdag bij D’n Hoef zit erop en ik ga naar huis.

20.00 uur
Om de zes weken hebben we ’s avonds een 
kindbespreking. In zo’n teamoverleg bespreken we 
de begeleiding per kind. We geven elkaar tips en 
overleggen hoe we de ontwikkeling van ieder kind 
nóg beter kunnen laten verlopen.

Rondneuzen
Natuurlijk was er voor iedereen ook gelegenheid 
om overal een kijkje te nemen: in de gloednieuwe 
stallen, de ruimtes voor remedial teaching, het 
spelbos, de kantine etc. Geïnteresseerden konden 
zo een compleet beeld krijgen van de diensten die 
D’n Hoef biedt in de vorm van gesprekken, spel en 
met de dieren bezig zijn. 

En hoewel de medewerkers van D’n Hoef niet vies 
zijn van een feestje, jeukten de handen vooral 
ook om op de vernieuwde locatie in het nieuwe 
seizoen weer aan de slag te gaan met de kinderen 
en hun ouders.


