‘Een paard réageert direct op alle pri

Door JOSE VAN DER
WAERDEN

«Aan kinderen en pubers met
socisil-emotionele  proble-
men of ontwikkelingssooor-
nissen geef ik therapie waar-
bij het contact met paarden
centraal staat, Dit zijn onder
andere kinderen met aurtis-
me, ADHD, faalangst en
dislexie. Het liefst werk ik
met kleine groepjes, oondat
ook het onderling contact
erg belangrijlz iz. We begin-
nen met kijken naar de paac-
den, contact maken, borste-
len en poetsen. Daarna leer
ik de kinderen oefeningen re
doen op de rug van het
paard, waar ze zich kunnen
vasthouden aan speciale beu-
gels, Dat heet orthopedago-
gisch voltigeren. Soms #iten
ze alleen op het paard, soms
met een ander. Lastige bewe-
gingen oefenen we eerst op
cen oefenton. Het mooie van
paxrden is dat ze het gedrag
van mensen spiegelen, Ze rea-
geren direct op alle prikkels
die ze krijgen. Dat stimuleert
en motiveert kinderen om ac-
tie te ondernemen. Zo ong-
staar er communicatie tussen
het paard en het kind en
groeit er een band, ook met
groepsgenootjes.  Onbewust
leren ze zichzelf en elloaar ac-
cepleren, helpen en vertrow-
wen. Veel kinderen overwin-
nen hierdoor angsten, vinden
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bialans en krijgen meer zelf
vertrouwen,” d

DE OFEOMST

it beroep i onistaanm in
Duitsland, Oostenrijk en Zwit-
serland. In die landen iz de
voltgesport ere populair. Dit
samenspel USSEN MENS en
paard, gebaseerd op elkaar
aanvoelen, bracht holprerle-
ners ap het kee valtige in te
Zetien Yoor MEensen met pro-
blemen, Zo kwam in die lan-
den, ongeveer 30 jaar gele-
den, equitherapie wvan de
grond. Nu werken ze er daar
heel breed mee; in inferna-
ten. psychiatrische instellin-
gen en tha-klinieken, maar
ook bij de behandeling van
cetprollemen,  verslavingen

® Hansje Habets met haar therapiepaarden Salomon en Irresistible. Er is ook een
kkleine pony, genaamd Zoef, die vooral bij hele jonge kinderen wordt
Fito Fraekje Groenemans

en trauma’s na misbouik. On-
geveer 2os jaar geleden heeft
een Costentijkse de equithe
rapi¢ nagr MNederland ge-
bracht. Hier iz het nog volop
in ontwikleling en houden al
leen particuliere therapeuten
gich ermee bezip.”

DE LEER.MEESTERS

«1k ben opgeleid aan de Hip-
peCampus in Soerendonk.
Dit cemtrum is verbonden
aan de Stichting Helpen met
Paarden Eguitherapie

[SHP-E}. Mijn opleidingsgroen
startte im 2001. Twee jaar la-
ber was ik de derde gediplo-
meerde equitherapeut van
Mederland. Het is een
post-hbo-opleiding en  je
wordt alleen toegelaten met
relevanie  werkervaring. In

kels’
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die tijd was ik leerkracht aan
een zmok-school. Kinderen
miet een ontwikkelingsstoor-
nis kende ik dus goed. De op-
lelding was zwaar, zeker
naast een baan. Mogal wat
mensen vielen daardoor af
Erg belangrijk binnen de stn-
die, en ook daarna, 1% intervi-
sie. Tk wissel vl ervaringen
uit met collega’s, Cok moet
ik me continu bijscholen, an-
ders verlies ik mijn SHP-E-be-
viognd heid,”

BE OTWIKKELIMG

«Het aantal equitherapeuten
in ons land groeit snel, Ook
komen er steeds meer specia-
lisaties. Er bestzan bijvoor-
beeld aparte theraple#n voor
mensen met cen spraak-taal-
stoomis, borderliners en pu-
bers binnen de pleeszorg.
Minder leuk is de wildgroel,
ledereen mag zich equithera-
peut noemen, want het iz
&eT1 vrij beroep. Mensen moe-
ten daar dus goed op letten.
War D'n Hoef betreft wil ik
niet te groot worden, Juist in
een kleinschalige, rustige om-
ieving voelen kinderen zich
veilig en vertrouwd. Boven-
dien vind ik het erg leuk om
dit werk fe doen naast mijn
andere parttime baan: voor
de klas stnan op een basis-
school in Someren. Die com
binatie houdt mij goed in ba-
lans."”




