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Equitherapie in
Someren

Sinds ruim een jaar kunnen kinderen met sociaal-
emotionele problemen of met ontwikkelingsstoor-
nissen terecht op D'n Heef, een centrum voor equi-
therapie. Equitherapie iz een therapie, waarbij de
kinderen en volwassenen met paarden ompaan.
Hanspe Habets uit Someren is ermee beponnen:
"Omgaan met paarden heeft- veel voordelen: het
paard reageert exact op wat iemand zegt of doet
Menser worden !;I‘ﬂ‘i'iTl'Hl.lt_‘t'l'l:l. helder w2 =ijn.
aarnaast 1% ket pretuig op e U YarT een Flﬂill'd te
zitten, Soms mosten kinderen samen op =en paard:
dan worden ze gedwongen samen te werken om het
paard aan de gang te krijgen. Kinderen en dieren is
meestal cen goede combinatie”. Hansje Habets heeft
met het de praktijx voor equitherapie haar hobby en
haar beroep gecombineerd: ze gaf les aan een
ZMOK-school en had zls hobby pazrdrijden. Ze
zocht naar mogelijkheden om met paarden te wer-
komn, maar er was in eerste instanlie niets: “Br was
Wl glﬂ]'l:lrl-;,:.i.-l.upl.rrlh_.pur'l. raar cdat zochi ik niet, VijF
jaar peleden werd in Sosrendonk de oplelding equi-
therapie opgezet, een pest-HEQ-opleiding voor men-
zen, die ervaring hadden in werken met menzen met
eetl handicap, die goed konden omgaan met paarden
en een hippische achtergrond hadden. In Duiltsland,
Zwitzerland en Oogtenrijk wordt de therapie al
tientallen jaren feegepast, 1k ben meleen naar die
opleiding toegestapt en ben inmiddels afgestudeerd
Er i& nog slechts een handvol afgestudesrden in
Mederland.

Cp dit moment wordt de therapie betaald uit het per-
soonsgebonden budget. Een stichting benadert de
verzekeringen voor opname in het pakket”. Op de
praktijk voor equitherapie heeft Hansje twee speciaal
afgerichte paarden en eon pony voor de therapie. Er
komen nu ongeveer 30 mensen. Daamaast werkl ze
nog part-time op de Petrusschool in Someren: “De
therapie en de praktijk moeten allemaal in Nederland
nog op poten gezet worden. Dat is pionicrswerk
Maar ik zie in mijn praktijk, dat de therapic zijn
vruchten afwerpt.” Madere informatier D'n Hoef,
praktijk  voor equitherapie; Hansje Habets,
Vaarsenhocf 5, 5715 RC Someren, tel: 0493332145
c-mail: hansjehabets @ hetnetnl



