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D'n Hoef, praktijk voor
equitherapie in Lierop

LIFROP - In Lierop #il simds een
jaar een prakiijk voor eguilhera-
pe. Eguitherapie howdt in  dal
menean, door mel een paard te
werkemn, hater laren functloneren in
het dagelljkse leven, Dit alles ge-
beurt op welenschappelljk verant.
wiorde wijee.

I Mederband isal Bnge tjd bekend
rat |'|.1:|'r-ri.rii|:!||~:|1 med vael pleziar
doeor gehandicapten kan worden
bepafend. ol s het een qoeda ma-
tsoecde can revatidatie naeemn ongeval
le bespoedigen. Yeel minder be-
keend is dal paardrijden ook een e-
rapautisch edfect kan hebben op on-
der andens kindersn.

Equithorapic wordt in de Duilsia-
lige lamdden (Dauitsband, Oostenrijk,
Zwitserland) al meer dan 25 jaar
queeagygl [I:EgEl.'lE-‘l woor Kinderen
en volwassenan. Dit gebeurt ander
anders in mternaten en scbolen
vl zeer mociljs letendes en moei-
lijk eproedbara kindeten. hinnan
de gezinstherapis, THS:klinicken,
peychiatricche  Eliniekan en op-
vangqoentra,

'n Hoel

Wi werken op D'n Hoed voomamel-
ijk med kinderen mel socdaal-ame-
tionele profdemen en anbwikke-
lingestoorrdssan in de safhjd wan 3
tot 18 jenr, Zo kan gedachl worden
aan verbotenng  wvan e sociale
vaardigheden, lemen omgaan met
aorzaak en gevoly of verbatenng
van de maotonel en het ooncentra-
v ETMO e

Vel kinderen mel sen awlistische
speciiumisioommis  komen op ons
centum om beter met hun stoomis
te leren omgaan,

Maar we bbeden niet alleen thera-
piefn aan kinderan en pubers. Ook
wihwagsenen welan hon W hiar-
heen te vinden, Dan gaat het veak
O, P Ve rnin g van esn iralimd
angsten an bum-oul.

®m Hansje Habers hegeleidt v von de deefnermende Enderen.

Waarom paard of pony?

Qip onee prakiijk stean bwen theras
piepaarden en eon theragmepony.
Paarden zijn meer waardeyvol nmdat
e het vermagen hebben om men-
selijk gedrg te splegelen, dit wil
zegren dal ze direct een reactie ge-
ven op de prikkels die ze krijgen
vam de mens, De confirne bewe
gimed wan hel paard oosgl voor sen
nnmikl:nljngshe-unrdering van het
lichaam op allerlal vlakken, zowsl
Hichamakijk als geesteli k.,

Fraarden Zongen ervoor dat de thera-
pie aangensan s, Kindeoen en vol-
wassanan staan, doar mat sen paand
am fe gaan. open voeor de thempie
&n bed proces. o kan de therapeuti-
srhe d-:ln'lml'linq' sneller  hereakt
wartlen

Visie

Hoe werdt met een pazrd of pomy im
da theruple gewerkt? De werkvorm
nant atwan de prohlesmsiluaie en
de doelstelling: Een groepje kinde-
1an gaat bifveosbeald-

- paarden i de Kudde obsesversn

- it bgnn.

= hazt pasard pan dio hond 1edden

- op an random het paard oobein-
gen en spelletjes doen

- rijiden

Er worden echier geen standaard
mjlessen qegqeven Zoals op enn ma-
negqer  gebeurt Alke - kindaren
werken meastal rondom 1 paard,
Wi hanteren aen holistache wisie,
Door het combineren van werschil-
lemde peycholodgioche siramingen,
waaronder systecmithempie en b-
chaamsqarichie thorapie, worndt het
grehebe chiéntsysteem benaderd.

Informatie -

Woor i mformatie ket o contack
opnemen mel 'n Hoef, praktijk
voor ecuitherapls, J. Habets, Vaar-
sahoef 5, 5715 RC 'I_.mTq: Tied,
(E-4L7E4088  of  O4802-332345,
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